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PITALIT
TEMATICA Y EVIDENCIAS DE TRABAJO DEL PROYECTO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE.

	GRADO
	CONTENIDO
	Evidencia de Trabajo
	TIEMPO
	ÁREA
TRASVERSAL 

	Preescolar a Once
	[bookmark: _Hlk210638230]Aprovechamiento del tiempo libre: 
Tema: Juegos tradicionales

	1.Registro fotográfico o audiovisual: Fotos o videos de los estudiantes participando en juegos tradicionales (rayuela, la cuerda, trompo, encostalados, la lleva, canicas, etc.).
2.Guías o trabajos desarrollados: Actividades escritas en las que los estudiantes identifiquen los juegos típicos de su región, sus reglas y beneficios o presentaciones en las que expliquen un juego tradicional y compartan cómo se juega en su comunidad.
	
Primer periodo
	
Educación 
física 


	Preescolar a Once
	Prevención de sustancias psicoactivas. (alcoholismo, drogadicción)
	1.Guías o talleres desarrollados: Actividades escritas donde los estudiantes identifiquen causas, consecuencias y formas de prevenir el consumo de alcohol y drogas.
2. Afiches, folletos e infografías educativas: Material visual elaborado por los estudiantes para promover estilos de vida saludables y rechazar el consumo de sustancias, mediante la creación de afiches, folletos o infografías que analicen los efectos físicos, mentales y sociales de distintas drogas.
	
Segundo periodo
	
POEG
 

	Preescolar a Once
	[bookmark: _Hlk210638711]Hábitos y estilos de vida saludables: 
Tema: Prácticas de autocuidado emocional. 
	1. Guías, talleres y carteleras sobre bienestar emocional: Actividades escritas y creativas en las que los estudiantes trabajen temas relacionados con las emociones, la autoestima y el manejo del estrés, complementadas con murales o carteleras que promuevan mensajes de autocuidado y bienestar.
2. Fotos de dinámicas de grupo o actividades de relajación y empatía.
	Tercer periodo
	
Ética y Valores.

	Preescolar a Once
	[bookmark: _Hlk210638739]Alimentación saludable
	1. Guías, talleres o carteleras sobre alimentación saludable: Actividades en las que los estudiantes identifiquen alimentos saludables y no saludables, los diferentes grupos alimenticios y la importancia del desayuno.
2.Platos saludables elaborados en clase: Fotografías o registros de preparaciones sencillas (ensaladas de frutas, refrigerios nutritivos).

	Cuarto periodo.
	
Ciencias Naturales
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GRADO  CONTENIDO  Evidencia de Trabajo  TIEMPO  ÁREA   TRASVERSAL   

Preescolar  a Once  Aprovechamiento  del tiempo libre:    Tema: Juegos  tradicionales    1.Registro fotográfico o audiovisual:   Fotos o videos de los  estudiantes participando en juegos tradicionales (rayuela, la  cuerda, trompo, encostalados, la lleva, canicas, etc.).   2. Guías o trabajos desarrollados:  Actividades escritas en las  que los estudiantes identifiquen los juegos típicos de su región,  sus reglas y beneficios   o presentaciones en las que expliquen  un juego tradicional y compartan cómo se juega en su  comunidad.    Primer  periodo    Educación    física     

Preescolar  a Once  Prevención de  sustancias  psicoactivas.  (alcoholismo,  drogadicción)  1.Guías o talleres desarrollados:  Actividades escritas donde  los estudiantes identifiquen causas, consecuencias y formas de  prevenir el consumo de alcohol y drogas.   2 .  Afiches, folletos e infografías educativas:   Material visual  elaborado por los estudiantes para promover estilos de vida  saludables y rechazar el consumo de sustancias, mediante la  creación de afiches, folletos o infografías que analicen los  efectos físicos, mentales y sociales de distintas drogas.    Segundo  periodo    POEG      

Preescolar  a Once  Hábitos y estilos  de vida  saludables:   1.  Guías, talleres y carteleras sobre bienestar emocional:  Actividades escritas y creativas en las que los estudiantes  trabajen temas relacionados con las emociones, la autoestima y Tercer  periodo    Ética y  Valores.  

